
INDYWIDUALIZACJA NAUCZANIA W KLASACH I-III – Pomoce

Szkoła: Zespół Szkół im. Jana Pawła II w Bieniewicach

Nazwa pomocy Liczba Opis Cena netto Cena brutto
Zajęcia wspomagające uczniów z problemami w zakresie czytania i pisania 
Pisany i drukowany 
alfabet ruchomy ze 
zmiękczeniami 
magnetyczny. 

1 W skład zestawu wchodzą 2 praktyczne plastikowe skrzyneczki - jedna z zestawem liter 
pisanych, druga z zestawem liter drukowanych. 
Plakietki są foliowane od strony liter i podklejone magnesami.
Pisany alfabet ruchomy ze zmiękczeniami - magnetyczny
Opis:
286 dużych i małych liter oraz znaki interpunkcyjne o formacie: wysokość 17,5 cm, 
szerokość od 5 cm do 15 cm. 
 Drukowany alfabet ruchomy ze zmiękczeniami - magnetyczny
Opis:
341 dużych i małych liter (również ze zmiękczeniami) oraz znaki interpunkcyjne o 
formacie: wysokość 12,5 cm, szerokość od 5 cm do 13 cm. 

Zagadkowe historyjki, 
gra  

1 5 plansz A4 z 10 kolorowymi historyjkami obrazkowymi po 3 elementy każda
10 tekturowych kartoników o wym. 5,2x5,2 cm z kolorowymi ilustracjami Instrukcja

Pętelkowe figielki, 
pakiet ćwiczeń 
grafomotorycznych 

1 Ćwiczenia zgrupowane są w cztery serie: 1). kreski, fale, spiralki, łuki, zygzaki, kominy, 
koła, 2). dokończ rysunek, 3). stosunki przestrzenne, 4).zapamiętaj i odwzoruj.
Zawartość: 33 karty formatu A4 do kserowania - zapinana teczka

Czynności i odmiana 
czasowników 

1 Gra w nazywanie czynności i odmianę czasowników. Zestaw zawiera: 
• dwustronną planszę 
• 36 dwustronnych tafelków z czasownikami 
• 24 duże dwustronne tafelki o wymiarach 7,4 x 7,4 cm

Tablice demonstracyjne 
wyrazowo obrazkowe 

1 Zestaw 25 magnetycznych tablic o wym. 47,5x32 cm do nauki czytania i rozwijania 
słownictwa. Program na PC i na MAC

Trening ortograficzny 
gra 

1 Program do nauki poprawnego pisania zawierający 660 zdań i 1500 wyrazów z 
ortograficznymi trudnościami, podzielonych na trzy niezależne działy: 'rz i ż', 'ó i u' oraz 
'ch i h' oraz 20 udźwiękowionych dyktand, pisanych z pamięci lub ze słuchu, z 
uwzględnieniem interpunkcji.

Ortografia na wesoło 
gra  

1 Gra.
Zawartość pudełka:

• 24 tafelki z rebusami i wierszykami ortograficznymi o wymiarach 7,4 x 7,4 cm, 
• kostka i pionki, 



• 54 dwustronne karty, 
• instrukcja, 
• plansza o wymiarach 24 x 32 cm, 
• 45 żetonów z literami i dwuznakami.

7 walizek inteligencje 
wielorakie w nauczaniu 
ortografii  

1 80 stron (książka), 118 kolorowych i czarnobiałych kart (2 teczki)

Klocki LOGO 
glottodydaktyka 

1 B. Rocławski. Do zabawy i nauki wymowy, czytania, pisania, ortografii i matematyki. 
W kasecie znajduje się 150 klocków z umieszczonym na nich pełnym zestawem 44 liter, 
cyfr, znaków interpunkcyjnych i matematycznych. Zielony szlaczek u dołu każdego z 
czterech wariantów liter umożliwia właściwe umieszczanie oraz postrzeganie liter. 
• wym. 1,5 x 4 x 1,5 cm

Instrukcja do klocków 
LOGO 

1 Instrukcja zawiera propozycja zabaw i ćwiczeń z wykorzystaniem klocków Logo 
(małych i dużych).
» Zastosowanie:

  ćwiczenia
  zabawy z wykorzystaniem klocków LOGO

Bajki dla dyslektyków 1 Książka. Autor   K. Walaszkiewicz
wydawnictwo: Impuls
  40 str.B5

Zajęcia wspomagające uczniów z problemami matematycznymi
Obrazkowa 
matematyka – 
liczmany, cyfry, znaki 
magnetyczne 

1 Zawartość: 140 liczmanów (14 wzorów po 10 sztuk każdy: jabłka, gruszki, banany, 
krowy, konie, psy, koty, balony, samochody, rowery, statki, samoloty, dziewczynki i 
chłopcy) - 42 tafelki z liczbami 0-20 (po 2 sztuki) - 14 tafelków ze znakami: +, -, x, :, =, 
<, > (po 2 sztuki) - wymiar tafelków 5,3 x 5,3 cm - wymiar obrazków ok. 13 cm - 
elementy wykonane z laminowanego PCV podklejonego folią magnetyczną

Zestaw grupowy – 10 
tabliczek 100+1000 – 
pomoc dydaktyczna do 
liczenia kołeczków

1 Zawartość:
  10 tabliczek
  1000 kołeczków
  zamykane pudełko

Tabliczka ma wymiar 13,5 x 13,5 x 1 cm i wykonana jest z solidnego drewna 
bukowego. Kołeczki występują w pięciu kolorach. Ich średnica wynosi 0,7 cm a 
długość 1,2 cm - wykonane są z wysokiej jakości tworzywa w kształcie walców.

Pakiet 16 puzzli – 
mnożenie i dzielenie w 
zakresie 0- 100 

1 Doskonałe puzzle umożliwiające samodzielną naukę ucznia i różnicowanie poziomu 
trudności zadań w klasie. Pakiet zawiera zadania na mnożenie i dzielenie w przedziale 
liczbowym od 0 do 100 o rosnącym stopniu trudności. Układanka posiada wyjmowane 
tafelki z zadaniami, które uczeń przyporządkowuje odpowiedziom. 



» Zawartość:
  16 puzzli (18,5 x 28,5 cm)
  łącznie 240 zadań
  puzzle wykonane z lakierowanej tektury

Zajęcia logopedyczne
REREK 1 Wibrator logopedyczny 

DANE TECHNICZNE:Amplituda 0,6 cm, zasilanie baterią 1,5 Volt.
WYPOSAŻENIE: zestaw zawiera dwie łopatki: niebieską- miękką i żółtą- twardą.

Wibrator logopedyczny 
Cat N Mouse 
Menagerie (zestaw 
kota i myszki SQ)

1 Zestaw do terapii sensorycznej z wibratorem logopedycznym SQ pen, stosowanym 
również w terapii rotacyzmu; produkt z plastykowymi pyszczkami kota i myszki, a 
także gryzakami 

Megaform duży – 
megafon do ćwiczenia 
aktywności głosowej

1 Dziecięcy megafon, zawierającym moduł cyfrowy wzmacniający oraz zmieniający 
barwę głosu. Dostępnych jest 10 efektów brzmieniowych: m. in. głos robota, 
podniesienie wysokich tonów, podczas mówienia zapala się dioda. W zestawie bateria.

Zestaw do ćwiczeń 
oddechowych POP 
TOOB

1 Narzędzie terapeutyczne wspomagające ćwiczenia oddechowe. W zestawie elastyczne 
dwie rozwijane tuby, cztery piłeczki oraz dwa ustniki - standard i 3/8.

Facial Flex – dla dzieci 
rozwijanie i 
kontrolowanie mięśni 
twarzowych

1 Plastykowe narzędzie wykorzystywane w mioterapii lub terapii orofacjalnej, pozwala 
rozwijać oraz kontrolować sprawność 
mięśni twarzowych m. in. okrężnego ust, żwaczy, mięśni policzkowych; zestaw zawiera 
trzy "wieszaczki" różniące się elastycznością.

Zajęcia rozwijające zainteresowania uczniów zdolnych
Książka „Przyroda – 
160 pomysłów na 
nauczanie 
zintegrowane w klasach 
I-III” 

1 Książka. Autor Jadwiga Stasica. Do wielu pomysłów dołączone są pomoce w formie 
kartoników z napisami, obrazków i projektów plansz

Dystansomierz  1 Łatwy w obsłudze przyrząd do odmierzania dużych odległości. Dziecko prowadzi przed 
sobą koło po mierzonym odcinku drogi. Po przejechaniu odległości 1 metra pojawia się 
charakterystyczne kliknięcie. Odczytu dokonujemy na liczniku zamontowanym na 
odwrocie tarczy. Dystansomierz posiada wygodny uchwyt z regulacją długości. śr. 
tarczy 32 cm; max. długość uchwytu 78 cm

Stacja pogody dla 
młodszych zewnętrzna 

1 Stacja pogody wykonana z kolorowego tworzywa sztucznego ze wszystkimi 
niezbędnymi elementami przymocowanymi do głównej żerdzi, tj.: wiatromierz 



z łopatkami kierunkowymi i symbolami stron świata, deszczomierz, termometr oraz 
zegar słoneczny. Stacja umożliwia określenie prędkości wiatru (wiatromierz w formie 
koguta), kierunku wiatru, ilości opadu oraz temperaturę otoczenia i czas słoneczny. 
Wysokość stacji: 116 cm.

Pory roku zestaw 
demonstracyjny 

1
Zestaw 4 wielkich drzew reprezentujących każdą z czterech pór roku (zima 
reprezentowana jest przez choinkę), na które można nakładać samoprzyczepne elementy 
(28 szt.) charakterystyczne dla wiosny, lata, jesieni i zimy (w tym okresu świąt). Oprócz 
28 ruchomych elementów, dołączone także 4 okienka (puste), na których można 
umieszczać napisy (np. pory roku

3 komorowy pojemnik 
z lupami do 
biodegradacji

1 Pomoc do obserwacji w czasie procesu biodegradacji różnych materiałów. Składa się z 
trzech połączonych ściankami, ale niezależnych komór z przezroczystego tworzywa z 
otworami wentylacyjnymi oraz termometrami. W przednich ściankach wtopione są 
dodatkowo szkła powiększające. Wymiary całkowite: 30 cm (szerokość) x 20 cm 
(wysokość).

Zestaw do 
samodzielnej uprawy 
ciekawych roślin 

1 Zestaw do uprawy roślin o nietypowych cechach (dołączone nasiona) takich jak kształt, 
czy reakcja na dotyk. Wymiary opakowania 23,5 x 12,5 x 24 cm.

Model Ziemi (Nowa 
Szkoła)

1 Wykonany z elastycznej masy model Ziemi na którym widoczne są kontynenty (faktura 
jest wypukła) oraz duże łańcuchy górskie. Wypukła faktura piłki daje możliwość 
wielozmysłowego poznawania mórz i kontynentów na Ziemi. Każdy z kontynentów 
oraz masy wodne oznaczone są symbolami których odnośniki można odnaleźć w 
instrukcji. Dodatkową atrakcją modelu jest możliwość jego otwarcia co pozwala na 
wyjaśnienie budowy ziemi. śr. 15 cm

Zestaw do segregacji 
odpadów

1 Zestaw zawiera makiety 3 wielkich koszy-kontenerów na śmieci oraz 36 kolorowych 
obrazków-makiet produktów z 3 grup recyklingowych: plastiki, szkło i papier.

Zajęcia socjoterapeutyczne i psychoedukacyjne 
Zestaw książek pomocy 
(scenariusze) do 
prowadzenia zajęć 

6 szt. 1. Małgorzata Dąbrowska  , Małgorzata Rozesłaniec: „Korygowanie zaburzeń 
zachowania dzieci nadpobudliwych psychoruchowo i agresywnych w grupie 
socjoterapeutycznej”

2. Dorota Dziamska: Edukacja przez ruch. Zabawy z linią (książka + CD)
3. Andrea Erkert: Zabawy dla odreagowania agresji
4. Renata Malek: Co się dzieje między nami? Rozpoznawanie i nazywanie relacji 

międzyludzkich oraz towarzyszących im emocji
5. Przemysław Paweł Grzybowski: Doktor klaun! Terapia śmiechem, wolontariat, 

edukacja międzykulturowa (książka + DVD)

http://www.edukacyjna.pl/znajdz.php?typ=AUTOR&searchword=Ma%C5%82gorzata%20Rozes%C5%82aniec
http://www.edukacyjna.pl/znajdz.php?typ=AUTOR&searchword=Ma%C5%82gorzata%20D%C4%85browska


6. Praca zbiorowa: Tańce w kręgu. Film metodyczno-instruktażowy (film DVD + 
muzyka CD)

Teatrzyk 1 Miękkie maski zwierząt z wycięciem na oczy i nos oraz gumką obszytą materiałem. 
Kostiumy zwierząt w formie peleryn z nakryciami głowy.

Gimnastyka korekcyjna
Weplay kolorowa 
ścieżka wałków

1 Kolorowe ścieżki wykonane z wysokiej jakości tworzywa. Wym.: 148 x 30 x 3 cm 
Wym.: 2 m x 30 cm.

Weplay spacer 
zespołowy

1 Zestaw kolorowych paneli ze sznurkowymi uchwytami. Komplet 4 pary. 
Wym. jednego elementu: dł. 39,5, szer. 12,5 , wys. 2,5 cm

Laski gimnastyczne 12   długości 120 cm 
  średnica laski: 27mm 
  produkt wykonany z tworzywa sztucznego.

Piłki – woreczki 
rehabilitacyjne

1 Do ćwiczeń równoważnych.
W zestawie znajduje się 6 sztuk woreczków.
Waga: 300 g.

Tropy 1 W zestawie znajdują się 22 tropy-dłonie i 22 tropy stopy wykonane z miękkiego 
tworzywa.

Parametry
Komputer stacjonarny 2 Zgodny z poniższą specyfikacją cech technicznych
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